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Bio Electromagnetic Stimulation Therapy
sistema induttivo elettromagnetico ad alta energia

dolori muscoloscheletrici, patologie inflammatorie, stimolazione muscolare, rinforzo,
drenaggio, edemi, patologie acute e croniche, body-shaping, medicina estetica,
stimolazione pelvica, ED, IPP, SLA

linea STAR
. Top power: 3 TESLA

» 2uscite separate

» Frequenza regolabile

« Monitor con TOUCH Control-Plus 10,1’

» Funzionamento Manuale -Fasi-Memorie libere - Data- Base pazienti-Patologie
» Aggiornamenti mediante USB o interconessione (opz.)

» Sensore termico su testina per lettura in tempo reale

« Sistema di protezione e controllo su testina

« Controllo susistema di raffreddamento

» Alim. 110-230V 50/60 Hz - Ass .max 1000 VA

» (lasse di Protezione 1 B-Dir. CEE 93/42 Classificazione lla
» Mobile carrellato

Accessori standard: 1 Braccio autobilanciato, 1 applicatore, documenti e manuale d'uso.

Opzionale: Secondo emettitare
Kit Fisioterapia 4.0 con controllo remoto ed interconnessione
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B10 STIMOLAZIONE
ELETTROMAGNETICA

Tempestvita delle perfarmance, corfort del panente
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DEBUTTO IN GRANDE STILE

Con il suo spettacclare software interattiva, | design
modamao, unico nella sua categora, BIOSTIM & pronta per un
Grande Debutto, La Bio stimolazione elettromagnetica & per
ecoellenza la terama “contact less”, vale a dire che non
nchiede necessariamente un contatto tra il generatore
dell’enargia fisica utilizzata e la parte anatomica da trattare. |l
paziente di fatto potrebbe continuare ad indossare tutt | suDi
indumenti durante ciascun trattamento, 5 fratta di una terapia
innovative, sicura, non iAvasiva ed indolore. COuests
prerogativa Ta infulre al professionisti quanto possa diventare
utile e versatile in svanati trattamenti e svanate patologie.
Dalla stimolazione del pavimento pelvico al trattamento della
disfunzione erettile, per l'esecuzione delle guall non &
necessano cha i pasients s spogli, superandao le inbizion ed
i imiti di una terapia che invece diventa faciments essguibile
in qualsiasi ambulatono. Dal frattamento delle spasticita agli

stud e casi di trattamento della LA, ove il vantaggio consiste

nella possibifith offerta dal campo magnetico di raggiungera
muscoli profond! senza far avvertire al paziente ki classica
“soossa’ dello stimolo eletirico

AMPIA VERSATILITA' DI IMPIEGOD

BIOSTIM si propone come la macching pid versatile del
momento, Masce con un'uscita completa di applicatore &
braccio per poter essers ampliata a due uscite indipendenti
per trattars due Zone Corporae.

BIOSTIM & il dispositive che non pud mancans ad un qualsiasi
moderns ambulatonio di Fisioterapia e Riablitazione, perché
oani o paziente merita | megho. Efficacia e ternpestvith dei
nisultatl sono ogg la combinaznione necessana per soddisfare
qualsias pariante,
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Sollievo
dal dolore

3

4

INCONLNENZA Disfunzione
erettile

Dal punto di vista biclogico, in mancanza di una cormente elettnca,
il potenniale d'apons & BEST. & generato dal sclo campo
magnatics di alia intensita, fa stimalazione & profonda e coinvalge
sia I"'aspetto neurclogico che muscolare, si ottiens movimenio di
lecpichi grazie all'azione diretta del campo elettromagnetio & non
per scta Induzione mdiretta come quedla che wiene generata dat
campo eletinico.

Il cornfont pressoche totale durantes ii trattarmnento unito alla capacia
di esercitare una stmaolazions profonda & diretta sulle vare
struttierg cellulan del corpo umano, consentano di consaguing
performance terapeutiche particolarments  interessanti nel
riglioramento del matabolisme periferica con impatto sullo stato
infiammatono, nel potanziamento muscolare in caso di ipotonie ed

=
Muscolare

Rﬁcu‘pﬂro

=

Body
Shapting

atrofie, nel mighoramento defle imperfezioni tegumentare e
tessutal grazee al dranaggeo ed alla stmolasons del tessut di
collagene ed efastina

Attivazione delle aree dei cervello deputate al controlio dells soglia
dolorasa (Inibizione discendante), Affraverso la sollecitazione
trasmessa dall’area stmolata a particolan aree, la sogha det dolore
pud essere innaizata limitande quind! il dofore. Initizione  del
passaggo di stimoali dotorfic 2 Ivello midollare per dare precedenza
al passaggio di stimod tatull (Gate control). Dobbiamo immaginare
che a livalio dal midollo spirale vi & come un crocevia, Sa
all'incrocio passano gli stirnoli tattili (stimoli prodott dall induzone
magnetal, non possone passarns gh stmaoli dokorifici.



['VANT

Il campo elettromagnetico pud atiraversare futte le sostanze e
Ut gh strati cellukar, Nell'organismo umano, sotto Uinfluenza
oelia Biostmolazions Elettromagnetica; si producond mumerosi
effetti biofsici a vari livell, dipendanti da interazioni primane di
natura magratomeccanica @ magnetoalatirica,

Limportante azons swolta sulla rigenaraziona del tessuti rande
la Biostimolazione Elettromagnetica utile nel trattamento delle
cartilagini, del fessuto cssed attraverso ia stimolazicne
oell'esténganes:, mighorando |'apporto ematico.

L'azone antinfiammatoria ad andiedersgena & dovuls anche
alls sopra iparvascolarizzanons locale, deminuzione dalla VES

STIMOLAZIONE ENDORFINE

Le endorfine sono potenti molecole antidolonfiche che |l
cervello pud poodurre per infire d dolore. Lo stmela ndotto dal
campo magnetico ha la capacita di sollectare la produzicne di
quaste molecole lparpolarizzazione. Ouesto meccansmo
lavora a ivello delle terminazioni nervese nel sito del dolore
rendendale pid refrattarie agli stmoli. In guesto mode, a parita
di stimolo, il dolore wiens percepito mena.

STIMOLAZIONE VENOLINFATICA
La stimolazione elettromagnetica raggiungs In profondita i
sistemna wenoliniatica, determinanda 'aumento del calibro e del

Gl

flussa, Cid comporta un maggior € mighore utilizze delle
sostanze nutritive ed drenaggio delle sostanze di scarto,
apporto di osgigeno,

STIMOLAZIONE MUSCOLARE

| meccanismi d'anone dells Biostimolazione Elettromagnatica
possond essers ricercatl nell’attivita muscolare che sono 0 grado
di produrre. La capacia of produrse una contrazions muscalare
& ded twito simile a quedla che s produce mediante attivith
parvosa. Cueste contfazon), s npatute per un tampa & modalith
adeguate, producono affett di aurmento dal tano muscolare el
recupero tel tono muscolare qualosa il paziente avesse un deficit
dello stesso. |l limite di questo tipo o terapia & nel fatto che la
contrazone muscolare & un events fisiologico che parte dal
cenvalio, che viaggla lungo | midollo per arrivare grazie ai nerv al
muscols. Allenare solo la contrazione muscolare senza allenara
il resto dal sistema, ha owiamente delle indicazioni precise.La
stimolazione provoca ka riduzione delle fiore bianche velocl) e
l'aumento defle fiore rossa fented. Cao provoca maggéore fonicits,
aumento delle capacitd di produrre & perdere enarga per via
enZimatca aerobica, aumento delia densitla capillare che
comparta aumento del metabokema e dalla capacita di smaltire
| prodoti di scaro,




SLA E MANTEMNIMENTO DEL TOND

Vi sono recent studi che impiega campl magnetici maolto
intensi per la stmolazione muscolare, con |'ocbiettivo di
mighorare la funzionalith dei muscoll e rallentarme il decling. ||
vantaggio di guesta metodologia & |a possihilita offerta dal
campo magnetico di raggungere muscoli profondi senza tar
avvertite al pamente la classica "scossa” dello stimolo
glettrico. Cia sulla base della tearia che | muscoli possano
essere target terapeutici i guanto partecipano alla
progressione della malattia.

SPASTICITA, DECONTRATTURANTE

L'induzione slettromagnetica & data dalla corrents slettrica
generata sul neuroni dai rapid cambiament nell intensita del
campo magnetico. Al raggiungimenta d una determinata
sogha, la corrente eletinca genera a sua volta |l potenziale
d'azione, il motoneurone s depolanzza e nlasca un segnale

all’'unitd motana, inducendo una contrazione muscolare

The Stretch Reflex
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STIMOLAZI PAVIMENTO PELVICO

La rabitazions del pavimento pehvica & un fraftameanto

rigbdlitative mirate alla prevenzions e alla cura delle patologie

che afferiscono ['ares pelvica. La terapia prevede una
pianificazone  personalizzsta  del  trattamenta sulla
sintormatologia rifenta dal paziente, sulla diagrosi @ sul refert]
del medico specialistall trattamente individuale preveds
stimolanone della contrazione dalla muscolatura parmeala. ||

pavimento pelvico vieng stmolato a conirarsi passivamentis

ma non solol La tecnica non & invasiva e viene svolta con

paziente vestita, senza contatta.




LA DISFUNZIONE ERETTILE

La dsfunzicne eretiile & un problema sessuale cons:ssiente
nellincapacita di mantenere o raggiungere l'erezione, per
oitenare ung prastazone sessuake sulficenta, Inaltn termm
la disfunrions arettite sl verfica nell'uomo quando, dopa uno
stimobs seasuale comunaue intenso, viena negato | afflusso di
sangue al pene, impedenda l'erezions. Sulle cellule endotekall
che rivestono | vasi sanguigna gh stimoh meccanicl indoth dalla
stimelazione magnetica si trasformano in segnali biochirmici
inclirizzati a favosire la formazione di nuowvi capillan. Linterazione
del campa magnetico con be parati det vasl determmerebbe
Imfatti il rilascio di fatton di crescita angiogeneticl n grado di
indurre una NuUcVa vascoanzzazions: questo fencmeno prende
il nome di nec-angiogenes:, A livello del corpi cavemosi,
I"aurmento della rete capiliare favonrebbe Uafflussa SANGLIGND

durante |'erezione.
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LESS FAT. MORE TONE!

La Brostimolazione Elettromagnetica & una procedura
confortevole che lavora precipuamente sull'incremento della
massa muscolare e che, grazie 3 maggior consumo caloneo,
agisce “contemporaneamente” nella nduzione del grasso. Va
perd detto che la nduzione del grasso non & |‘obiettivo &
'effette  principale,; B ndusone del grasso & una
“conseguenza” legata al'azione massimale nchiesta ai
musgoli, che vanno a recuperare sostanze nutritive anche
dalle cellule del grasso. Grazie a questa capacitd sinarmica di
azioni, BIOSTIM agisce sia sul muscoli che sul grasse, in
quanto le contrazioni muscolan sovramassimali indotte sono
accompagnate da una rapida reazione metabolica nella callule
adiposs, subsndo guasta reazione metabolica divengono pid
deboli ed inigiano a degradarsi BIOSTIM & ottimale per
rassodare e tonificare e per donare forma e rotondita,
surnantando la forza a la resistanza muscolare. Quind, I'azione
della induzione elettromagnetica, pur non essendo diretta sul
tessuto grasso, favonsce la produzions di energia e, fa si che
il corpe debba attingere ['energia anche dalle nssrve di grasso,

contnbuendo a ndurne | volurme
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B.E.5.T.: Bio Electromagnetic Stimulation Therapy

BIOSTIM rappresenta unavera e propria innovazione tecnologica e terapeutica nel campo
della Medicina Fisioterapica e nella Fisioestetica. Si tratta della innovativa metodica che,
dall'lnglese Blo Electromagnetic Stimulation Therapy, abbiamo coniato con l'acronimo di
BEST. E'una metodica utilizzabile dalla figura sanitaria per mezzo del dispositivo BIOSTIM
frutto del progetto e dello sviluppo del team R&S di Elettronica PAGANI.

BIOSTIM & un vero e proprio generatore di campi elettromagnetici ad altissima intensita
(max. 3 Tesla), un dispositivo terapeutico innovativo in grado di stimolare i tessuti corporei
ed indurre una rapida risposta fisiologica riparatrice. | campi elettromagnetici apparten-
gono alla classe di radiazioni non jonizzanti con frequenze basse ma alta intensita. Per-
tanto il trattamento & efficace, indolore, sicuro e non invasivo.

La Bio Stimolazione elettromagnetica permette al Fisioterapista di arrivare ove le sue mani
e nessun altro dispositivo attualmente disponibile pud di fatto arrivare, perché i campi
elettromagnetici di alta intensita sono in grado di interagire con qualsiasi tessuto, a qual-
siasi profonditd e non sono necessarie dose particolarmente elevate per raggiungere
anche gli strati pid profondi del tessuto corporeo dell'uomo.

BIOSTIM basa la sua azione su tre principali meccanismi:

1, sui meccanismi di repulsione generati per effetto diamagnetico per agire sui tessuti bio-
logici costituiti da oltre il 70% di acqua;

2 sui recettori del dolore interrompendo |a loro capacita di recepire il dolore fisiologico
per favarire lo stimolo indotto dal dispositivo, fenomene questo noto anche come “Gate-
control™ e tipico anche di talune forme di corrente come la TENS;

3. grazie all'elevata intensita del campo elettromagnetico e dalla specificita della bobina
in grado di generarlo, svolge un'azione sulla placca motrice. L'azione svolta sulla placca
motrice & duplice: in primo luogo serve ad ottimizzare il passaggio dell'informazione ma-
toria del tessuto nervoso a guello muscolare, dall’altra parte trasforma il segnale indotto
rendendolo facilmente interpretabile dalla membrana muscolare all'altro capo della giun-
zione sinaptica della placca.

Il sistema nel suo complesso fagocita positivamente | meccanismi cellulari e biologici di
riparazione riducendo sensibilmente i tempi i recupero del paziente.

La sua zione viene svalta sullo spostamento dei liquidi intracellulari ed extracellulari. Su
questi ultimi si esplica forse 'azione pil importante di BIOSTIM che & quella drenante,
Infatti, per effetto di repulsione, I'acqua presente nella matrice extracellulare viene re-
spinta dando origine a moti che permettono la ridistribuzione ed il riequilibrio fisiologico
delle membrane cellulari favorendo i processi di ossigenazione e gli scambi ionici tra cui
la pompa Sodio/Potassio. Mentre la movimentazione dei liquidi intracellulari consente la
ricostituzione e la rigenerazione dei tessuti danneggiati (cartilagine, ossa, ma anche tes-
suto connettiva).

La biostimolazione indotta dai campi elettromagnetici generati da BIOSTIM differisce for-
temente rispetto alla stimolazione prodotta sino ad ora dalle varie correnti eccitomotorie,
soprattutto dal punto di vista biclogico, delle performances conseguibili e degli effetti
indesiderati. Sotto quest’ultimo aspetto, la stimolazione indotta dai campi elettromagne-
tici differisce dalla stimolazione elettrica per via del totale comfort del paziente, il quale
non avverte alcuna sensazione di corrente ed in taluni casi la stimolazione viene addirit-
tura eseguita "senza contalto” ed indossando gli indumenti.

Elettronica Fagani



Dal punto di vista biologico, in mancanza di una corrente elettrica, il potenziale d*azione
di B.E.S.T. & generato dal solo campo magnetico di alta intensita, la stimolazione & pro-
fonda e coinvolge sia l'aspetto neuralogico che muscolare, si ottiene movimento di liquidi
grazie all'azione diretta del campo elettromagnetico e non per sola induzione indiretta
come quella che viene generata dal campo elettrico.

Il comfort pressoché totale durante il trattamento unito alla capacita di esercitare una sti-
molazione profonda e diretta sulle varie strutture cellulari del corpo umano, consentano
di conseguire performance terapeutiche particolarmente interessanti nel miglioramento
del metabolismo periferico con impatto sullo stato infiammatorio, nel potenziamento mu-
scolare in caso di ipotonie ed atrofie, nel miglioramento delle imperfezioni tegumentarie
e tissutali grazie al drenaggio ed alla stimolazione dei tessuti di collagene ed elastina.

Flettroni

1 Fagani
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B.E.5.T.: Bio Electromagnetic Stimulation Therapy

Gli ambiti di applicazione

BIOSTIM viene utilizzato peril trattamento di numerose patologie in diversi ambiti clinici,
Mella medicine del dolore, in ortopedia e traumatologia per il trattamento delle artrosi,
artriti, traumi, fratture, in urologia ed andrologia.

La Biostimolazione elettromagnetica pud essere usata in diversi ambiti di applicazione:
m in ambito sportivo viene usata per "allenamento ed il recupero muscolare, Grazie all'al-
lenamento indotto & possibile incrementare la resistenza, la velocita o la forza, poiché i
micro impulsi profondi generati dal dispositive sono similari a quelli che in condizioni
normali il cervello invierebbe alle articolazioni nervose. |l dispositivo sostituisce il cervello
e vengono inviati impulsi sulle fibre nervose che danno origine a contrazioni muscolari,
In funzione dello stimolo, vengono sollecitate le fibre rasse e quelle bianche: le prime per
sviluppare resistenza alla fatica con delle contrazioni lente, mentre le fibre bianche per
sviluppare forza e velocita con delle contrazioni pid rapide.

1
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m La stimolazione in ambito medico viene utilizzata con scopl riabilitativi e a supporto
della terapia del dolore, in quanto il campo elettromagnetico generato ha degli effetti
analgesici, coadiuvando altre terapie manuali efo farmacologiche, La stimolazione ma-
gnetica per la riabilitazione & ideale in caso di infortunic o di immobilizzazione dovuta a
traumi di natura muscolo-scheletrica e, se affiancato da sedute di fisioterapia, permette
di velocizzare il recupero sia del tono muscolare che della massa muscolare. La stimola-
zione elettromagnetica pud essere utilizzata anche per la terapia del dolore in caso di
traumi, post operatori, oppure a malattie di tipo ostecarticolare e neuromuscolare, come
ad esempio strappi muscolar o distorsioni.

m La stimolazione elettromagnetica in campo estetico si adatta per la cura di alcuni ine-
stetismi della pelle, come ad esempio la cellulite, la ritenzione idrica, le smagliature, per
la perdita di tono ed elasticitda muscolare, oppure ancora il ristagno di liquidi causati da
interventi chirurgici o da insufficienza venosa.

Flettronica Fagam



Il campo elettromagnetico pud attraversare tutte le sostanze e tutti strati cellulari.
Mell'organismo umano, sotto I'influenza della Biostimolazione Elettromagnetica, si pro-
ducono numerosi effetti biofisici a vari livelli, dipendenti da interazioni primarie dinatura
magnetomeccanica e magnetoelettrica.

Azione fondamentale & per esempio sulla membrana plasmatica dove si determina una
modifica della permeabilita di membrana e quindi dell’equilibrio ionico ai due lati di essa
con miglioramento degli scambi ionici ed aumento dell'apporto di nssigeno e della sua
utilizzazione.

Si verifica inoltre un'influenza sul flusso di joni attraverso la membrana stessa in maniera
specifica, influenza sui sistemi enzimatici intracellulari e di membrana.

L"azione favorevole sul calibro deijvasi, sulla viscosita del sangue comporta miglioramento
delle condizioni circolatorie locali e della pressione di ossigeno (ipervascolarizzazione) e
cit spiega anche |'accelerazione dei processi di guarigione delle lesioni dei tessuti molli
e dell’'osso, delle lesioni trofiche di origine circolatoria periferica.

Limportante azione svolta sulla rigenerazione del tessuti rende la Biostimolazione Elet-
tromagnetica utile nel trattamento delle cartilagini, del tessuto osseo attraverso la stimo-
lazione dell'osteagenesi, migliorando I"apporto ematico.

L'azione antiinfiammatoria ed andiedemigena & dovuta anche alla sopra ipervascolariz-
zazione locale, diminuzione della VES.

Tra le applicazioni di BIOSTIM, abbiamo voluto occuparci di due delle pit particolari: la
Fisioestetica nel campo del trattamento degli inestetismi; il trattamento dell’incontinenza
urinaria femminile.

Si tratta di due destinazion| terapeutiche molto diverse tra loro, che rispecchiano molto
bene la versatilita terapeutica di questo innovative dispositivo medico.

Stimolazione del tessuto connettivo

Il tessuto connettivo non & solo un tessuto connettivo, ma il tessuto costitutivo. E impor-
tante conoscere |'architetiura anatomica dei tessuti sottocutanei per comprenderne ['ela-
sticita e |'elasticita. || comportamento meccanico @ assunto da una rete fibrillare che
incorpora cellule con un aspetto irregolare e caotica architettura, e fatto di collagene ed
elastina. Il tessuto fibrillare parte dalla superficie della pelle ed & a contatto con le cellule,
| gruppi delle cellule sono completamente integrati nella rete fibrillare. Se la rete fibrillare
& stimolata dall'azione meccanica, il gruppo di cellule rimane legato alle fibre e risente
dell'azione meccanica. Fibre e cellule sono inseparabili. Le cellule hanno un'attrazione
verso i vasi sanguigni.

'8 una connessione tra fibre, cellule e vasi e una connessione tra cellule e azione mec-
canica. L'ambiente extracellulare & importante quanto I'ambiente intracellulare. La rete
fibrillare & responsabile delle forme del corpo e dell'elasticitd del corpo. La relazione tra
cellule, fibre e vasi & globale.

L'azione meccanica di BIOSTIM influenza il compartamento delle cellule. Se le fibre si
muovono, si muovono anche le cellule e ivasi sanguigni. BIOSTIM stimola le fibre del tes-
suto connettivo generando un‘azione globale in tutto il corpo.

BIOSTIM svolge anche un'azione biomeccanica sulle arterie. Le arterie hanno importanti

Flettrond
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SIOSTIM
B.E.S.T.: Bio Electromagnetic Stimulation Therapy

influenze biomeccaniche sul movimento di una struttura, tanto quanto il sistema musco-
lare. Il sistema nervoso simpatico ha una connessione molto forte con il sistema vascolare.
Le arterie possono essere considerate un vero e proprio percorso del sistema nervoso au-
tonomo. BIOSTIM produce una cascata di reazioni in tutte le strutture e funzioni organiche,
Quindi, questa azione pud influenzare | processi biochimici in modo importante ea tutti
gli strati cellulari.

Le cellule comunicano tra loro tramite messaggi chimici o meccanici.

Gli esercizi meccanici sono essenziali per il corretto funzionamento del corpo.

Il principio di questi processi & chiamato: meccano-trasduzione, & la trasmissione di un
segnale meccanico in un altro tipo di segnale. Il sistema connettivo & un trasduttore mec-

canico. Le pelli sane hanno la partico-
larita di adattarsi spontaneamente alle
sollecitazioni meccaniche, Sulla pelle
patologica, questa vasodilatazione &
diminuita o assente,

I neuropeptidi silegano alle cellule en-
doteliali che a loro volta rilasciano pro-
staglandine e ossido nitrico per
rilassare il muscolo. BIOSTIM agisce
sulla parete interna dei vasi sanguigni,
I'endatelio, per aumentare la disponi-
bilitd di ossido nitrico (NO), favorire la
dilatazione e migliorare |'elasticita va-
scolare a livello sistemico. L'azione del-
I'ossido nitrico (NO) & uno dei pid

potenti meccanismi che possono por-
tare al rilassamento delle fibre muscolari nella parete vascolare, che permette una rego-
lazione del flusso in base alle esigenze dell'organismo

Questa vasodilatazione provoca un aumento del flusso sanguigno dal centro alla periferia
del corpo, migliorando la microcircolazione. La diffusione di (NO) nel sangue crea vasodi-
latazione, miglioramento del microcircolo e ossigenazione dei muscoli, drenaggio linfatico,
regolazione dell'organismo (sonno, funzione gastrointestinale, antistress), gestione si-
stemica di edemi e traumatici contu-
sioni,
Il BIOSTIM sul tessuto connettivo ge-
nera la trasmissione di informazioni
meccaniche dalla superficie della pelle
ai tessuti pid profondi. Questo per-
mette un'azione delicata sui tessuti ma
allo stesso tempo intensa e efficace.
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Tabella fassuntiva degli obiettivi

Obiettivo Hz Lavoro Riposo Dose
Drenageio 5 —12 H2 £-10 SBC 0-3 5eC WMedio-alta
Capillarizzazione 7 Hz 156 O SeC Medio-alta
Stimolazione fibre lente 25 Hz 4B sec 2-Bsec Alta-altissima
Stimolazione fibre veloci 35-50Hz  4-Bsec z-8 58 Altissima
Tonificazione 22-25 Hz 48 sec 2-8 sec Alta

Edemi g-12Hz g-B sec 2-4 560 Media
Antalgico 30-50 Hz 1 0 sec Blanda

stim. Endorfine 5-10 Hz 46 SBC 2-6 56 Media

RO T
FETRIBTEANENT .

Circa il 15% delle cellule adipose localizzate po-
trebbe essere ridotto grazie all'esercizio gero-
bico. Questo risultato diventa molfa pit afto
allorché BIOSTIM é combinato con CRYOT-
SHOCK. L 'apoptosi, grazie al drenoggio e alla
contrazione muscolare, verrd fisiologicamente
espulsa. Nel frattempo, sf etternd un tono mu-
scolare migliore.
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B.E.S.T.: Bio Electromagnetic Stimulation Therapy

BIOSTIM: Impiego della Biostimolazione
Elettro Magnetica in Fisioestetica

Megli ultimissimi anni si & assistito ad un exploit nell'interesse dei dispositivi elettroma-
gnetici per la stimolazione muscolare destinata al dimagrimento.
Sfatiamo un mito: la stimolazione elettromagnetica non fa dimagrire!
Come guantificato, il 25% per cento dei bambini nei paesi industrializzati & in sovrappeso
e nel complesso ora contiamo il 37% di adultiin sovrappeso. Quindi, se vogliamo preser-
vare la nostra generazione e quella futura da ulteriori problemi di salute, dobbiamo agire
o ; orall La nutrizione & una
fonte necessaria per il
metabolismo  umano
per servire il body buil-
ding o le sostanze ener-
getiche. Ma  cosa
succede se il corpo
umano dispone gia di
una grande riserva di
fonti di energia imma-
gazzinate nel tessuto
adiposo?
Questi tessuti adiposi
extra sono solo un semplice riflesso non gualificato della massa corporea extra sulla bi-
lancia.
Il grasso viscerale & dannoso per la salute, i depositi di grasso softocutaneo sono pura-
mente cosmetici. Come determinare la posizione di questi depositi di grasso? | grassi sot-
tocutanei possono essere espulsi dai trattamenti del corpo esterno e servire come fonte
di energia nei regimi dietetici per ridurre il peso? L'essenza é qualificare e quantificare i
depositi di grasso per affrontare il corretto trattamento. L'indice di massa corporea non
riflette la posizione dei depositi di grasso e non & mai stato progettato per una misurazione
del sovrappeso. |l cibo
viene assorbito sotto
forma di proteine, car-
boidrati e grassi. || me-
tabolismo delle
proteine non & meno o
pil importante del me-
tabolismo dei carboi-
drati e dei lipidi.
Le proteine e altri com-
posti azotati non pro-
teici sono essenziali
per la crescita, la sostituzione e la riparazione dei tessuti del corpo. Per agire sulle cellule
adipose in termini di dimagrimento & necessario prima localizzare il tessuto adiposo in
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eccesso, Se questo @ viscerale, & in atto una riduzione della nutrizione. Ma se questo ac-
cumulo di tessuto adiposo & una combinazione di accumulo viscerale e sottocutaneao ri-
spetto a una restrizione alimentare, sono In atto attivita fisica e trattamenti esterni.
Trattamenti esterni, come BIOSTIM, che agiscono per rimodellare il corpo possono au-
mentare la [iberazione dei
grassi dalle cellule sottocuta-
nee da utilizzare come fonti di
energia in un regime alimen-
tare mentre simultanei miglio-
rano la necessaria retrazione
cutanea.

Il corpo prende energia dalle
zone del corpo dove & pid fa-
cile prenderla. BIOSTIM per-
mette di ridurre il tessuto
adiposo nelle zone dove vo-

gliamo, dove la persona ha bisogno.

Il nostro obiettivo & coniugare la bellezza estetica con la salute del corpo. Questo per rag-
giungere |'armonia globale. Grazie a questo concetto, siamo in grado di rispondere ad un
nuovo approccio alla bellezza e alla salute

Cos’a?

La Bio Stimolazione Elettromagnetica applicata ai muscoli & una tecnica fisioterapica che,
tramite un apposito dispasitivo, invia degli impulsi elettromagnetici ad alta intensita e
profonditd per stimolare le contrazioni muscolari e muovere, ovvero "destabilizzare™ i
flussi corporei .

Sebbene questa tecnica sia ben datata, solo agli inizi degli anni 2000 ed successivamente
versa il 2015 & stata sapientemente ed opportunamente applicata con sistemi ad indu-
zione elettromagnetica appositamente realizzati per scopi prettamente fisioterapici e ria-
bilitativi. In quegli anni ha subito un'evoluzione, declinando cosi 'utilizzo della
stimolazione muscolare elettromagnetica in ambito sportivo, come nel caso degli allena-
menti e di recuperi muscolari, e
in quello estetico, come alleato
nei trattamenti linfodrenanti e di
riduzione del grasso corporeo.
Per usare il dispositivo nel
modo corretto & sufficiente po-
sizionare gli applicatori diretta-
mente sulla zona interessata,
cercando di scegliere |'unita
motrice. In pochi secondi, |
micro-impulsi elettromagnetici
agiranno localmente per stimo-
lare il muscolo. Tuttavia, per un corretto utilizzo del dispositivo @ necessario conoscere le
basi dell'anatomia, al fine della corretta applicazione degli applicatori, che andranno po-
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B B.E.5.T.: Bio Electromagnetic Stimulation Therapy

sizionatia - della lunghezza muscolare per sollecitare giustamente | punti motori. Inoltre,
pervedere i primi risultati, il trattamento dovra avere una durata media di almeno 3-6 set-
timane, E' necessario usare il dispositivo nel modo corretto, affinché possa portare i be-
nefici desiderati, tuttavia & bene ricordare che |'utilizzo del dispositivo deve essere
affiancato da una corretta ed equilibrata dieta oltre che a una costante attivita fisica quo-
tidiana.

Infine, anche la frequenza del trattamento pud dar origine a ulteriori tipologie di stimola-
zione muscolare:

m stimolazione contj-
nua, ossia quando non
si assiste a variazioni
dei ritmi della frequenza
ed & particolarmente in-
dicata per le fasi che
precedono & conclu-
dono  l'allenamento,
vale a dire il riscalda-
mento e il recupero;

m intermittente, indicata
per la durata dell'allena-
mento, alternando la frequenza nella fase in cuf | muscoli s contraggono (cosiddetta fase
di lavoro) e in quella in cui si riposano (fase di defaticamento);

m asincrona. In tal caso, le due uscite funzionano in mode asincrone l'una rispetto all'altra
perconsentire la stimolazione agonista/antagonista o comungue asincrona di due diverse
fasce muscolari.

La stimolazione elettromagnetica viene ampiamente suggerita nella riduzione del grasso
localizzato e vi sono studi, perlo pid sponsorizzati, che ne supportano 'efficacia. In realta,
benché la stragrande maggioranza di questi studi parli di “evidenze™ in tal senso, quando
si approfondiscono i risultati realmente conseguiti, si parla di riduzione nelvolume addo-
minale o glutea tra i 3 ed 12 mm dopo 4 applicazioni. Tali risultati, per esperienza, sap-
piamo possono essere ottenuti anche in una sola seduta di CRYOTSHOCK; pertanto, in
parte in controtendenza rispetto a coloro che ultimamente ritengono che la Stimolazione
Elettromagnetica abbia un"azione diretta sull’apoptosi (riduzione delle cellule di grassa),
noi rimaniamo fedeli ai primi e pid diffusi studi sull'utilizzo della elettrostimolazione che
confutano il miglioramento del tono muscolare e riteniamo altresi che la riduzione del vo-
lume e I"azione sulle cellule di grasso sia un “effetto collaterale” dell'esercizio muscolare.
In particolare: il muscolo cerca energia necessaria alla contrazione e guando non lo trova
pid nelle principali sostanze ¢he lo costituiscono, lo cerca nelle riserve di grasso. In tal
senso, ma solo come effetto secondario & non diretto, un esercizio aerobico ben fatto pud
portare ad una riduzione del numero e del volume delle cellule di grassa, compaortando
una riduzione divolume. Con cid, non significa che la stimolazione elettromagnetica non
sia utile nel trattamento delle imperfezioni dovute a grasso localizzato, anzi, a nostro av-
viso conoscerne | principi e le potenzialitad con cui si pud esplicare consente di utilizzarla
al meglio.
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In questi ultimi anni, sin dalla sua introduzione nell'Ottobre 2014 nel corso della rassegna
Gicare di Parigi quando é stato insignito del Premio per l'innovazione ed il Nuovo Approc-
cio Terapeutico, abbiamo potuto man mano conoscere le potenzialita, le indicazioni spe-
cifiche di CRYOTSHOCK. In tale contesto, parlando di Fisioestetica, abbiamo appurato che
CRYOTSHOCK & in grado di agire indirettamente sulle imperfezioni estetiche e direttamente
sulle cellule di grasso nel ridurne la quantita ed inficiarne la qualita, con I'effetto finale di
riuscire ad eliminarle e contribuire a ridurre il volume delle parti anatomiche trattate e mi-
gliorarne |"aspetto estetico, la tonicita, la vascolarizzazione.

La medesima esperienza non & ancora stata maturata nel confronti di BIOSTIM e delle
nuove tecniche di Stimolazione Muscolare Elettromagnetica.

Una cosa perd é certa: contrariamente alla CRYOTSHOCK, I'azione determinata dall'indu-
zione elettromagnetica sulle cellule del grasso & indiretta. Vale a dire, |a stimolazione mu-
scolare indotta dal campo elettromagnetico non agisce in modo diretto sulla quantita e
qualita delle cellule adipose, ma ne determina un interessamento in funzione dell’azione
di “allenamento” svolta sul tessuto muscolare. La capacitd di compiere lavoro da parte
dei nostri muscoli risiede solo nella capacita di sfruttare la variazione d'energia chimica
che sj attua nella reazione d'idrolisi deil’ATP a ADP.

Le fonti che producono energia con l'aiuto dell'ossigeno sono:

1) L'ossidazione deicarboidrati

2) L'ossidazione aerobica dei grassi.

Generalmente ['organismo umano ufilizza le sue fonti energetiche con particolare atten-
zione a seconda dell'intensita del lavoro:

m utilizza preferibilmente | lipidi (anche se & comungue presente |"ossidazione del gluco-
sio) guando 'intensitd del lavoro & bassa, rilevabile a frequenze cardiache da 120 a 150
circa.

® passa alla combustione del glucosio (combustibile pregiato) quando l'intensita au-
menta, da F.C. 150 circa fino alla soglia anaerobica (FC. da 170 a 185 a seconda dell'indi-
viduo).

m Inserisce la scissione del glucosio (la combustione del glucosio continua comungue ai
massimi livell) per supportare la maggior richieste di energia quando 'intensita del lavoro
supera la velocita di soglia

Da qui comprendiamo guelli che possiamo definire gli “effetti collaterali” della stimola-
Zione muscolare sul tessuto grasso, il quale viene coinvolto dal muscolo come “riserva”
supplementare da cui attingere energia e che per tale motivo & plausibile accettare il com-
binato “Pil Tono e Meno Grasso” (More Tone and Less Fat) con cui viene spesso proposta,
anche e soprattutto a livello di marketing, la tecnica di Stimolazione Muscolare Elettro-
magnetica.

In questo contesto, fatta chiarezza sul fatto che la stimolazione muscolare non svolge
un'azione diretta sul tessuto grasso, al fine di perseguire i risultati desiderati dalla sintesi
“Mare Tone, Less Fat", deve essere chiaro quanto segue;

1. Occorre saper scernere |a corretta stimolazione che & quella in grado di provocare un
esercizio aerobico, 'unico per il quale il sistema fisiologico cerca di attingere energie dal
grasso (sia esso softocutaneo che viscerale), Attivita come la forza, la velocita muscolare
attingono preferibilmente energia dagli zuccheri e non dal grasso;

i '.-:r-..;,'i. d
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2, Dccorre saper impostare protocolli terapeutici che prevedano tempi e frequenze setti-
manali congrui con I"allenamento ed il raggiungimento delle corrette performances aero-
biche nel tempo

3. Occorre prevedere una dieta corretta, pre e post trattamento, povera di zuccheri so-
prattutto prima d ciascun trattamento ed evitare il ripristino dei grassi, soprattutto quelli
di natura viscerale, altrimenti cié che & stato consumato verra prontamente immagazzinato
di nuovo.

Questi concetti sono da tenere presenti sia in caso di attivita legata alla Salute, sia nel
caso di attivita legata al Fitness,

Fitness

Fitness essere in grado di far fronte efficacemente allo stress della vita quotidiana.

Health
Essere sani significa essere in uno stato di benessere e privo di malattie.

Con cosi tanti trattamenti che pretendono di ridurre grasso e cellulite, & comprensibile
perché alcuni siano scettici.

In effett], guando abbiamo applicato questo trattamento per la prima volta anche noi era-
vamo scettici. Mail nostro team composto da Ingegneri e Fisioterapisti ha scoperto molto
presta che BIDSTIM & davvero efficace. Non limitarti a crederci sulla parola: guarda cosa
dicono le evidenze, | nostri Clienti e le sperimentazioni.

In un recente studio condofto a Milano, la riduzione media & stata di 2 cm dopo 8 sedute,
Oltre il 90% dei pazienti testati ha riscontrato un miglioramento della silouhette ed il 100%
ha mostrato un miglioramento della compattezza e della levigatezza della pelle,

E' dolorosa?

Il trattamento & indolore, con alcuni pazienti che lo descrivono come piuttosto piacevole,
Cio & dovuto al debole effetto caldo.

Ci sono effetti collaterali?

Naon ci sono effetti collaterali per la stragrande maggioranza. Un numero molto piccolo di
pazienti ha riportato formicolio o indolenzimento muscolare dopo una sessione.

Quante sessioni saranno necessarie?

Questo dipendera da guante aree vorresti concentrarti. In generale, ti consigliamo un pac-
chetto di B-10 sessionl per iniziare.

CHE COSA Sl INTENDE PER "ATTIVITA FISICA"?

Attivita fisica, esercizio fisico, forma fisica sono tutti termini abituaimente utilizzati per ri-
ferirsi ad una vita attiva.

Secondo 'Organizzazione Mondiale della Sanita (zoo7), per attivita fisica si intende “qua-
lunque sforzo esercitato dal sistema muscolo-scheletrico che si traduce in un consuma di
energia superiore a quello rilevabile in condizioni di riposa”.

In questa definizione rientrano, quindi, non solo le attivita sportive ma anche tuttii movi-
menti quotidiani come camminare, andare in bicicletta, salire le scale, ballare, giocare,
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svolgere lavori domestici, lavari di glardinaggio. Attivita fisica & quindi qualsiasi tipologia
di movimento del corpo prodotto dalla contrazione muscolare che aumenti il dispendio
calorico. In una parola svolgere attivita fisica equivale a *muoversi”.

L'esercizio fisico & una categoria all'interno dell’attivita fisica, quantificata per volume,
intensitd e frequenza in cui i movimenti sono strutturati e articolati in maniera ripetitiva
per migliorare o per mantenere una o pil componenti dello stato di forma.

ATTIVITA' FISICA

FITNESS

PER IL MANTENIMENTO DEL BENESSERE E DELLA SALUTE

ESERCIZIO FISICO PER IL MANTENIMENTO DELL'EFFICIENZA FISICA (FORMA FISICA PRE-
STATIVA)

SALUTE E BENESSERE

Finalita:

a) Riabilitativo (post operatorio o post traumatica)

b) Calo ponderale (per disfunzioni /patologie metaboliche)

t) Tutela della salute nei luoghi di lavoro

d) Attivita fisica per anziani (3a - 4a - 5a etd)

e
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strano che |'obesita addominale (la classica “pancia™) & associata:

® ad un aumentato rischio cardiovascolare

m allo sviluppo di DIABETE, che a sua volta aumenta il rischio cardiovascolare.

La minaccia per il cuore viene dal grasso in eccesso all'interno dell’addome (adiposita
intra-addominale)

Esistono due tipi di grasso: sottocutaneo e viscerale. Il primo & lo strato adiposo che si
trova proprio sotto la pelle e generalmente non comporta particolari rischi dal punto di
vista della salute. |l secondo & invece |'adipe che si trova negli organi e intorno a essi, spe-
cialmente nella cavita addominale.

Molti studi mo-
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Bio Electromagnetic Stimulation Therapy

Perché l'adiposita intra-addominale & pericolosa ?

Il tessuto adiposo all'interno dell'addome ha un ruolo metabolico attivo. Per esempio:

m produce sostanze che agiscono sulle arterie favorendo la formazione di placche

m produce sostanze che aumentano l'insulino-resistenza e favoriscono lo sviluppo del dia-
bete

m produce acidi grassi liberi che agendo sul fegato, aumentano l'insulino-resistenza e al-
terano | livelli dei grassi e degli zuccheri nel sangue

® Produce sostanze in grado di attivare i processi inflammatori, che causano la formazione
e la progressione delle placche nelle arterie,

CAUSE DELL’AUMENTO DEL PESO CORPOREO

L'aumento del peso corporeo & determinato da due fattori:

a) I'assunzione di una quantita di calorie superiore al proprio fabbisogno calorico quoti-
diano (surplus calorica);

b) uno stile di vita eccessivamente sedentario (ipocinesi) con un conseguente ridotto di-
spendio energetico giornaliero.

Deporan d energa
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L'esercizio per il calo ponderale

Occorre prima di tutto stabilire con quale intensita praticare |'attivita fisica.

Bisogna capire che non & utile per il calo ponderale un lavoro breve ad alta intensita, poi-
ché stanca velocemente e non incide efficacemente sulla spesa energetica che risulta ri-
dotta. | substrati energetici utilizzati con questa intensita provengono solo in minima parte
dai grassi ed in massima parte dal glicogeno muscolare ed epatico. L'intensita di lavaro
da ritenersi ideale per il calo ponderale, quindi per bruciare i grassi & un'intensita bassa,
all'interno della soglia aerobica. A questo livello si produce inoltre un incremento del tono
muscolare ed inizia I'adattamento cardiovascolare. |l tempo da dedicare alla stimolazione
deve essere non meno di 20-30 minuti, per una frequenza settimanale di due /tre volte,
alternando un giorno di riposo ed uno di lavoro.

14
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Considerazioni procedurali

Un programma di allenamento mirato al calo ponderale deve avere inizialmente, come
obiettivo principale, il ricondizionamento del soggetto in modo da poter conseguire, nel-
I'arco di circa 3 mesi, una riduzione apprezzabile del volume e/o del peso corporeo e nel
contempo un adeguato adattamento organico — muscolare, Nel primo periodo non ha
alcun senso assegnare carichi di lavora intensiin quanto il soggetto decondizionato ed in
sovrappeso non sarebbe in grado di sostenere sforzi fisici accentuati

Allenamento finalizzato al calo ponderale

L'accentuazione del metabolismo aumenta il consumo di calorie facilitando cosi il ripri-
stino dell'equilibrio calerico. Il consistente consumo di glicidi e lipidi indotto mediante
I'esercizio aerobico consente di ristabilire un equilibrato rapporto tra massa magra e
miassa grassa corporea riducendo "accumulo di tessuto adiposo conseguente all’ecces-
shvo surplus calorico.

WHAT BODY SHAPE TYPE ARE YOU?

PEAR HOURSLASS APPLE WEDGE

Differenti modalita di allenamento in relazione al somatotipo
di appartenenza

Le tipologie di esercizio fisico consigliato per i diversi somatotipi corporei, sono cosi dif-
ferenziate;

® Allenamento consigliato per il soggetto longilineo - ectomorfo

= Allenamento distribuito in diversi giorni, e mirato allo sviluppo della forza massimale
quindi con l'impiego di sovraccarichi elevati ma con poche ripetizioni intervallate da lun-
ghe pause di recupero tra le serie. Attivitd aerobica ridotta, svolta solo nella fase del ri-
scaldamento

m Allenamento consigliato per il soggetto normaolineo - mesomorfo

15



sSIOSTIM
B.E.5.T.: Bio Electromagnetic Stimulation Therapy

Pud svolgere un allenamento variato anche con carichi di diverse entita leggeri, moderati
e pesanti L'allenamento aerobico pud essere svolto 3 giorni alla settimana, per 15-30 mi-
nuti, anche ad alta intensita

® Allenamento consigliato per il soggetto brevilineo- endomorfo

m Allenamenti total body per bruciare il massimo delle calorie, evitando carichi elevati.

m Allenamento aerobico almeno 3 volte alla settimana per 25-30 minuti nella propria zona
di frequenza cardiaca.

Pianificazione della strategia di intervento

Considerando che la riduzione di 1 Kg di peso corporeo richiede un consumo calorico di
circa 7.ooo Kcal, occorre considerare un periodo di tempo variabile da 3 ai 6 mesi per ot-

tenere un'effettiva e tangibile riduzione ponderale.

L]

: . Allenamento a carico costante

i -

B- intensita del earlco costante

1% Tempo T (1T T LEH
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Impiego della Biostimolazione elettromagnetica in Urologia
Anatomia funzionale delle basse vie urinarie (cenni)

La vescica & un organo cavo, mediano, in cui si accumula 'urina nell’intervallo tra le min-
zioni. E' posta nel piccolo bacino, al di sotto del peritoneo, dietro il pube, Nell'uomo si
trova al di sopra ed al di dietro della prostata, nella donna poggia sulla vagina, mentre ri-
ceve I'impronta dell’'utero.

Dal punto di vista funzionale la vescica serve a raccogliere in modo passivo e continuo
I'urina e ad espellerla in modo attivo ed intermittente. La vescica si riempie senza variare
in modo significativo |la pressione endovescicale che resta bassa. La capacita vescicale fi-
siologica & data dalla quantitd di urina che determina il desiderio di urinare, che & posto
sotto il controllo del sistema nervoso centrale-

La vescica & un organo contrattile grazie al muscolo detrusore, espelle I'urina nel momento
scelto dalla volonta- || buon funzionamento della vescica condiziona quello dell’alto ap-
parato urinario. Il detrusore & innervato dal parasimpatico.

Durante |a fase di raccolta dell'urina si ha:

u Inibizione del detrusore

® Stimolazione della muscolatura liscia del collo

m Contrazione dello sfintere striato uretrale in risposta all'aumento di tensione e/o alla
presenza di urina nell’'uretra prossimale,

m Nella fase di espulsione, l'inizio della minzione & dovuto alla contrazione del detrusore.
Alla fine, il mito si interrompe per inibizione della contrazione del detrusore secondaria
alla contrazione volontaria del perineo,

Meccanismi di continenza e di incontinenza

Continenza & la capacita di rinviare a piacimento la minzione a tempi e luoghi appropriati.
Essa richiese integrita anatomica, neurologica e psichica, e l'apprendimento di compor-
tamenti consani a norme convenzionali di igiene personale e sociale.

Da un punto di vista urodinamico la continenza & assicurata fin quando la pressione ure-
trale @ maggiore della pressione vescicale.

La continenza In assenza di contrazione detrusoriale & il risultato dell'interazione di 3 fat-
tori:

1. Una buona pressione uretrale in condizioni di riposo

2. Una corretta posizione anatomica dell'uretra in sede intra-addominale che, anche in
condizioni di stress, assicuri ad essa una buaona trasmissione della pressione addominale
3. La presenza del riflesso della continenza che comporta una contrazione riflessa della
muscolatura intrinseca (uretrale) ed estrinseca ( perineale) in condizioni di stress.

4. 5e si manifesta una o pid di gueste condizioni & possibile 'incontinenza.
Incontinenza & la perdita involontaria di urina attraverso l'uretra in tempi e luoghi inap-
propriati.

Lincontinenza pud essere detrusoriale e trova la sua causa nell'insorgere di contrazioni
del detrusore per patologia neurogena o non,

Liperattivita del detrusore perché provochi fuga di urina & necessariamente collegata ad

17



—— ) g,

(=11 _ ¥,

B.E.S.T.: Bio Electromagnetic Stimulation Therapy

una componente di debolezza sfinterica.
L'incontinenza sfinterica consegue al deficit del collo vescicale e del meccanismo distale.

La biostimolazione elettromagnetica

La stimolazione sul nervo pudendo stimola la contrazione della muscolatura del piano
pelvico ed inibisce la contrazione del detrusore per mezzo dell'inibizione del nervo pelvico
e la stimolazione di quello epigastrico.

Entrambi gli effetti risultano utilizzabili al fine di ripristinare la continenza.

La stimolazione magnetica funzionale determina un aumento del tono e nel trofismo delle
strutture sfinteriche facilitandone la presa di coscienza da parte delle pazienti.

Indicazioni e controindicazioni

Possono beneficiare di questo trattamento sia pazienti con incontinenza da stress che ur-
genza ed in particolare le forme miste, comprensive dei due aspetti.

Risultati

Nella valutazione critica di mole casistiche i risultati sono ormai superiori all’Bo%

Programma terapeutico

Il programma si & articolato in 2 fasi.

Prima fase comprendente 4 sedute da 20 minuti settimanali per due settimane.
Seconda fase di 2 sedute settimanali di 30 minuti per due settimane.

La pz viene preferibilmente fatta accomodare su di una poltrona ginecologica, con gambe
divaricate, non necessariamente denudata, ma almeno lasciate preferibilmente la pz in
slip/mutandine al fine di comungue contenere il volume degli indumenti che il campo ma-
gnetico deve superare,

L'applicatore, posizionato sul braccio autobilanciato ed articolato, viene posto in prossi-
mitd della vagina (non necessariamente a contatto, ma ad una distanza non superiore al
centimetro).

Le frequenze di ripetizione saranno orientativamente blande (dell'ordine di 5-7 Hz), cer-
cando quella ottimale per la pz,; la dose del campo elettromagnetico sard compresa nel
range tra 10 e 30%, sempre cercando I'ottimale per pz.

| tempi di contrazione indotta dal campo elettromagnetico saranno compresi nel range tra
2 e 5 secondi, con un pausa pari al doppio e sempre comungue cercando "ottimale per la
pZ.

Melle giovani donne, il tipo pid comune di incontinenza & I'incontinenza da stress. Perdite
di urina attraverso uretra altimenti danneggiata. La causa principale & la funzione ridotta
dei muscoli del pavimento pelvico, provocando a sua volta, un meccanismo di chiusura
indebolita della vescica urinaria.

Le donne pil anziane spesso hanno un problema con incontinenza da urgenza, con perdite
di urina dopo un urgente bisogno di urinare a causa di una vescica eccessivamente attiva.

Elettronica Pagam



| pazienti in queste condizioni hanno bisogno di usare il bagno pid di otto volte al giorno
e la necessita di urinare li costringe ad alzarsi due o piiivolte a notte. Soprattutto | pazienti
di sesso femminile pidi anziani si trovano di fronte a una combinazione

m || trattamento & semplice e non richiede preparazione del paziente.

m Durante |a terapia, il paziente & completamente vestito e seduto comodamente.

m Durante la stimolazione, il paziente si concentra e prende consapevolezza delle contra-
Zioni muscolar], un modo semplice per imparare ad eseguire attivamente e in modo effi-
cace gli esercizi,

m |l trattamento & non-invasivo, indolore e senza effetti collaterali noti.

2 |l miglioramento & apprezzabile dopo poche sedute.

u |l protocollo prevede due o tre trattamenti alla settimana da venti minuti ciascuno.

u |l Programma di trattamento viene deciso dopo un consulto specialistico con esame fi-
sico per ogni singolo paziente, a seconda di sintomi e diagnosi.

Il Rafforzamento e la rigenerazione dei muscoli del pavimento pelvico ottenuti attraverso
la stimalazione magnetica funzionale (FMS) va a sostituire e migliorare il trattamento con
stimolazione elettrica,

Utilizzando la stimolazione magnetica extracorporea si rafforzano notevolmente | muscoli
del pavimento pelvico entro le prime tre o quattro settimane di trattamento, senza l'inse-
rimento di sgradevoli elettrodi.

Il trattamento viene eseguito due o tre volte alla settimana con sessioni da 2o minuti.
Poiché non vi & alcun contatto diretto con la pelle, non ¢'@ dolore, sgradevolezza o effett]
collaterali noti,

Riabilitazione dei disturbi pelvi-perineali

B Incontinenza urinaria (da urgenza, da stress, mista)
® Incontinenza urinaria post prostatectomia

® Enuresi notturna

= Nicturia (minzione notturna frequente)

B Incontinenza fecale

= Prolassi

® Prostatite

= Dolore pelvico

® Riabilitazione post-parto

® Riabilitazione post-chirurgica del pavimento pelvico
® Emorroidi

® Riduzione del tono vaginale

m Disturbi sessuali (disfunzione erettile, problemi dell’orgasmo, dispareunia, vaginisma)

L

lettromica P
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POSIZIONE INDICAZIONI

Cervicalgia

Dorsalgia

?'r
j
f

Lombalgia

Riduzione del dolore,
riduzione della
contrattura muscolare,
alleviare inflammazione
muscolo-tendinea

Riduzione del dolore,
riduzione della
contrattura muscolare,
alleviare inflammazione
muscolo-tendinea

Riduzione del dolore,
riduzione della
contrattura muscolare,
alleviare inflammazione
muscolo-tendinea

8



POSIZIONE INDICAZIONI OBIETTIVI

f

)

Sciatalgia Riduzione del dolore,
riduzione della
contrattura muscolare,
alleviare inflammazione
muscolo-tendinea

Gonalgia/Artrosi Riduzione del dolore,
alleviare inflammazione
muscolo-tendinea

Epicondilite Riduzione del dolore,
riduzione della
contrattura muscolare,
alleviare inflammazione
muscolo-tendinea
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m INDICAZIONI OBIETTIVI

Periartrite Riduzione del dolore,
riduzione della
contrattura muscolare,
alleviare infiammazione
muscolo-tendinea

-~ Dolori mestruali Riduzione del dolare, de-
3 contratturante muscoli
addominali

Drenaggio arti inferiori, Movimento locale dei
' parte retro flussi veno-linfatici, ridu-
J =g zione dell'edema, miglio-

ramento del microcircolo.




POSIZIONE INDICAZIONI OBIETTIVI

)

Y

D

g

Drenaggio arti inferiori,
parte anterione

Drenaggio arti superiori

Tonificazione muscoli
addominali

Movimento locale dei
flussi veno-linfatici, ridu-
zione dell'edema, miglio-
ramento del microcircolo.

Movimento locale dei

flussi veno-linfatici, ridu-
Zione dell’edema, miglio-
ramento del microcircolo.

Esercizio involontario de-
putato alla tonificazione,

aumento del consumao ca-
lorico locale con funzione
sslimmings
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POSIZIONE INDICAZIONI OBIETTIVI

!

Stimolazione muscoli
del gluteo

Stimolazione muscoli
del vasto interno

Stimolazione muscaoli
femorali

Esercizio involontario de-
putato alla tonificazione,

aumento del consumo ca-
lorico locale con funzione
aslimmings

Esercizio involontario de-
putato alla tonificazione
delle ipotonie, atrofie, del
miglioramento delle per-

formance

Esercizio involontario de-
putato alla tonificazione
delle ipotonie, atrofie,
aumento del consumo ca-
lorico locale con funzione
aslimmings
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m INDICAZIONI OBIETTIVI

Stimolazione dei mu-
scoli del quadricipite

Stimolazione muscoli
avambraccio

Stimolazione muscoli
bicipite

Esercizio involontario de-
putato alla tonificazione
delle ipotonie, atrofie, del
miglioramento delle per-

formance

Esercizio involontario de-
putato alla tonificazione
delle ipotonie, atrofie, del
miglioramento delle per-
formance

Esercizio involontario de-
putato alla tonificazione
delle ipotonie, atrofie, del
miglioramento delle per-
formance, del consumo
calorico con funzione
aslimmings
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POSIZIONE INDICAZIONI OBIETTIVI

Coxalgia Riduzione del dolore,
alleviare inflammazione
muscolo-tendinea

Stimolazione peniena Trattamento del dolore e
del ripristino
della vascolarizzazione
nel trattamento
di IPR, ED

-~ Stimolazione pelvica Atrofia del pavimento pel-
P vico, secchezza vaginale

T—,
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